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Dienstags
Kurs I: 09.45 bis 10.45 Uhr
Kurs Il: 11.15 bis 12.15 Uhr

Teilnahmebeitrag: 2,60 €uro pro Termin, zahlbar am Monatsanfang

g ymnastik- und Fitnessitbungen
Jffk MuskelRriiftigung mit Therablindern u, v, m,

U entspanmungs- und Regenerationseinheiten

Eine Anmeldung ist erforderlich! Tel.: 693 00 94



