/E/\ fitr Fraven ab &0 Jahre
{\;L\

Dienstags f/\

Kurs 1: 09.45 bis 10.45 Uhr
Kurs Il: 11.15 bis 12.15 Uhr

Teilnahmebeitrag: 2,60 €uro pro Termin, zahlbar am Monatsanfang

Blrgit schaper

S ymnastik- und Fitnessitbungen
L Muskelkriiftigung mit Therablindern w, v, m,

A Entspannungs- und Regenerationseinhelten

Eine Anmeldung ist erforderlich! Tel.: 693 00 94



