
                                                                                
 
 
 

Elsässer Straße 15, 22049 Hamburg, Telefon: 693 00 94 

3 Menschen können 

mitkochen 

Beginn: 10 Uhr 

Kosten: keine 

Weitere 20 Menschen 

können zum Essen kommen 

Beginn: 12 Uhr 

Kosten: 3,00 € 

 

Suppenküche 
 

Jeden 1. Montag im Monat: 

Oktober: 07.10.2019  
 

 

Mit regionalen und saisonalen Produkten wollen wir gemeinsam 

gesund und nachhaltig kochen. Verschiedene Suppen sowie 

vollwertiges Brot aus hochwertigen und gut produzierten Zutaten 

stehen auf dem Speiseplan. Diesmal: 
 

 

Kürbis-Möhren-Suppe 
mit Ingwer & Kokosmilch 

(vegetarisch) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bitte bis Freitag vorher 11 Uhr anmelden Tel.: 693 00 94! 
 

Dieses Projekt wird gefördert von der Elisabeth Kleber Stiftung,                                       

der wir herzlich danken!     


