Elsdsser StralRe 15, 22049 Hamburg, Tel: 693 00 94
Mail: nachbarschaftstreff@web.de

Vvollmondwmeeditation

Beglnn: 20 Uhr

Ende: ca. 22 Uhr

Kostew:
_Jede/r zahlt,
was er/ ste Rann

Dienstag, 12. November 2019

n der besonderen Atmosphiire des Vollnmondes bletet Marven

Esser, Yogalehrerin ln Ausbildung, elnen
Meditationsabend an:

Bitte bequeme Kleldung sowle bel Bedarf elgene Matte §
Decke mitbringen (wemilge Matten wund Decken vorhanden)

Eine Anmeldung ist erforderlich! Tel.: 040 - 693 00 94



